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2004
Sesongen er i ferd med å avsluttes, og selv om det for A-lagets
dels har svingt i prestasjonene ser vi mange positive trekk ved
utviklingen i år. Resultatmessig har det vært en fremgang i
forhold til fjoråret, og samtidig som vi har påbegynt et oppgjør
med treningskulturen får vi nå den kontinuiteten vi trenger
med Inge og Stein Arve på trenersiden. Det jobbes alt godt
med å forsterke spillerstallen for 2005. Roy Wassberg var en
viktig mann å få på plass, og flere nykommere vil følge.

POSITIVT ÅR I UNGDOMSAVDELINGEN
I Ungdomsavdelingen er det også mye positivt på gang.
Damelaget har bitt godt fra seg i årets seriespill med et meget
ungt mannskap, mens Damer Junior har markert seg i sin
debutsesong i Elitedivisjonen. På guttesiden har vi et bredt
spekter, og både Smågutter 1 og Gutter 1 topper sine
avdelinger når dette skrives.At vi hadde tre guttelag på
sommerturnering sier samtidig noe om bredden i ungdoms-
avdelingen. Gutter 3 seiler for øvrig opp som en veldig positiv
gjeng. Både på og utenfor banen har man gjort sine saker
veldig bra, noe som ikke går upåaktet hen i klubben.

Juniorlaget har slitt noe mer, men med tanke på at dette er et
ungt mannskap kan vi likevel si oss rimelig fornøyd med det
som har vært prestert hittil i år. En del nytt er på gang i ung-
domsavdelingen på sport mot neste sesong. Forhåpentligvis vil
vi kunne åpne en ny og utfordrende arena i 5. divisjon for våre
beste ungdommer.

FOTBALLSKOLEN – EN SUKSESS
I forrige utgave av Topp & Bredde så jeg frem mot Fotball-
skolen. Den er nå unnagjort, og tilbakemeldingene er ute-
lukkende positive.Vi hadde nok en gang rekordstor oppslutning
både på deltakere og instruktører. Jeg vil på vegne av Fyllingen
Fotball takke FRAMOhallen, klubbhuset og instruktørene for
en kjempeinnsats denne første uken i sommerferien. En stor
takk også til våre gode samarbeidspartnere rundt dette
arrangementet.

MOTIVERT STYRE
På markedssiden er vi i år rekordtidlig ute med å klargjøre for
neste sesong. Frokostmøtet i begynnelsen av september viste
tegn til at vi kan nå nye sponsorer og samarbeidspartnere, noe
som selvfølgelig er en målsetning for klubben. Utover høsten
vil dette arbeidet skjøttes av administrasjonen og et styre som
virker veldig motivert for utviklingsprosessene i klubben.

Fortsatt er det en stund igjen av fotballåret 2004. For barne-
avdelingen venter Interncupen som er et flott arrangement,
mens ungdomsavdelingen for 28 gang inviterer til Julecupen!
Jeg vil ønske alle spillere, trenere, ledere og foresatte en riktig
god avslutning på sesongen. I mellomtiden er vi godt i gang
med forarbeidet til 2005.

PS! Datoen for årsfesten er denne gang satt til lørdag 20. nov.

Med vennlig og sportslig hilsen

Per Ståle Theodorsen
Leder Fyllingen Fotbal

FYLLINGEN FOTBALL
Allestadveien 12, 5142 Fyllingsdalen
Pb 5258 Bergen
Tlf.: 55 16 46 00 
Fax.: 55 16 71 35
e-post: fyllingenfotball@broadpark.no
www.fyllingenfotball.no
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Kontormedarbeider: John Are Brue
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”Topp og bredde hånd i hånd” deles ut til
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samarbeidspartnere.
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– et utviklende år for Fyllingen Fotball
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Barnegruppens intern-turnering har etter hvert blitt en
tradisjon, og lørdag 30. og søndag 31. oktober braker det løs
igjen. Lørdagen spiller de eldste lagene (92- og 93-årgangen),
mens de yngste spiller kampene sine søndag.Alle lagene i
barnegruppen skal delta, og i gutteklassene blir det kun
Fyllingens egne lag. Jentelagene får invitere et par eksterne
motstandere, for å få passelig størrelse på puljene.

11-ER FOTBALL FOR AVGANGSLAGENE
- Nytt av året er at de eldste lagene i barnegruppen skal spille
11-er fotball. Dette er et ledd i at vi hele sesongen har jobbet
med å forberede spillerne på overgangen til ungdomsavdelingen,
forteller leder i barnegruppen Kevin Ramskeid.
Han understreker også at dugnadsinnsatsen fra trenere og
foreldre er viktig for å kunne avvikle turneringen.
- Begge dager er vi helt avhengige av hjelp fra foreldrene. Det er
mange dugnadsoppgaver som skal løses, blant annet
kjøkkentjeneste, kiosksalg, parkeringsvakter og banemerking.
Intern-cupen er en turnering med over 40 lag, og gir også et
godt økonomisk bidrag.

MX SPORT MED EGEN STAND
Som vanlig blir det salg av klubbeffekter oppe i klubbhuset under
turneringen. I år skal MX Sport Oasen være til stede og ta seg
av salget. Klubbens samarbeidspartner har med seg et utvalg
varer som selges til medlemspris.

Intern-cup
i oktober

Fyllingen Fotballs barneavdeling arrangerer 
sin årlige intern-turnering på kunstgresset 
siste helgen i oktober. Over 40 lag møtes til
tradisjonsrikt ”klubbmesterskap” lørdag og
søndag 30-31 oktober.

Felles treningssamlinger 
i barnegruppen
I fjor startet barnegruppen med tre felles
treningssamlinger for lillegutt- og lillejentelagene. I år er
tilbudet utvidet.

- Vi har videreført opplegget denne sesongen, og hadde tre
fellestreninger i vår. Utover høsten skal vi ha tre nye samlinger, og nå
tar vi med alle lagene i eldste minigutt-/minijenteklasse. Det er flere
målsettinger med opplegget.Vi ønsker selvsagt å få et sportslig
utbytte, både for spillere og trenere. Samtidig er vi også ute etter en
sosial effekt. Om noen år skal mange av disse spillerne spille på
samme lag, og det er viktig at de allerede nå blir litt bedre kjent med
hverandre, forteller Torstein Pedersen, som er barnegruppens
ansvarlige for opplegget.

FRIVILLIG TILBUD
Samlingene er lagt til lørdager eller søndager, og er et helt frivillig
tilbud. Spillerne blir delt inn i grupper, og instruktørene kommer fra
klubbens junior-, gutte- og småguttelag.Treningsopplegget blir satt
opp av Åge Eikrem og John Are Brue, og samarbeidet har fungert
meget bra.
- Vi har hatt 70 spillere i gjennomsnitt på årets første samlinger, og
ser at interessen øker hele tiden. Det som er nytt fra i høst er at vi
tar med lagene i 94-årgangen, som er den eldste minigutt-
/minijenteklassen. 10-åringene er helt klart modne for litt ekstra
trening, og i høst har vi tatt vekk 92-årgangen som nå skal forberede
seg på overgangen til ungdomsfotball, fortsetter Pedersen.

TRENERUTVIKLING
Treningssamlingene brukes ikke bare til å trene spillerne, men også til
å utvikle trenerne. I forkant av hver samling avholdes et møte der
det diskuteres øvelser og treningsopplegg. I løpet av treningsøkten
får dessuten trenerne sett en del øvelser, som de så kan ta med seg
tilbake til sine egne treninger med de ulike lagene.
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Fyllingen Fotball inngikk høsten 2003 et
samarbeid med MX-sport Oasen om
utstyrleveranser.Vel et år etter er
Fyllingen Fotball godt fornøyd og
trygg på at man har fått på plass en
optimal samarbeidspartner for både
klubben og medlemmene.

Etter en mager periode med Intersport Oasen,
butikken som slo seg konkurs etter under et
år i drift, har MX-Sport Oasen gjenopprettet
tilliten til en lokal utstyrsleverandør for
Fyllingen Fotball.

Medeier og daglig ledere hos MX-
Sport Oasen, Stig Hovland, lar det
også skinne gjennom at butikken er
tilfreds med det nye samarbeidet.
Han beskriver det som veldig
ryddig og profesjonelt, mens det
virker som de har hatt noen
dårlige erfaringer med tidligere
samarbeids-partnere, uten at han
går i detalj på dette.

MX-SPORT 
KLART BEST
At Fyllingen Fotball nettopp har
hatt Inter Sport som
samarbeidspartner ser han ikke
på som noe problem.
- De var vel egentlig aldri noen

konkurrent ettersom de forsvant ganske raskt, mener han.
Daglig leder i Fyllingen Fotball, Jan-Henrik Børslid, sier seg enig i
Hovlands vurdering.
- De siste tre årene har Fyllingen Fotball hatt tre forskjellige
utstyrsleverandører. MX-sport er i særklasse den beste av disse.

Og når begge parter er så godt fornøyd med avtalen burde vel
grunnlaget være lagt for et godt samarbeid også i fremtiden!

NY KLUBBDRESS
I forkant av neste sesong vil det også komme ny

klubbdress. Den vil komme i flere forskjellige
tekstilvarianter, og således også forskjellige

prisklasser. Det jobbes for at den skal komme i
butikkene før jul, slik at unge håpefulle kan
skrive enda en gjenstand på sin ønskeliste.
Klubbdressen er en viktig del i profileringen av
klubben og den nye klubbdressen vil
forhåpentligvis føre til at enda flere
medlemmer kler seg i gult og blått også
utenfor banen.

Vellykket samarbeid med MX-sport Oasen

Da Fyllingen startet 2001-
sesongen, gjorde de det uten
hovedsponsor. Det gikk imidlertid
ikke mange serierunder før
spillerne løp på banen i drakter
med ”Malermester Røed” på
brystet. Den gang var det nok
ganske ukjent for mange.
I dag vet de aller fleste i Fyllingen
Fotball hvem han er.

Kent Ove Røed er mannen bak det hele.
Han ble kontaktet av økonomisjef i
Fyllingen Fotball, Per Ove Larsen, i april
2001, og hadde samme måned et møte
med Larsen og daglig leder Jan-Henrik
Børslid. Ikke lenge etter var avtalen klar,
Fyllingen hadde fått (ny) hovedsponsor!

FYLLINGEN FOTBALL ER EN
SAMFUNNSSITUASJON
Kent Ove forteller med stor entusiasme at
det å sponse Fyllingen er noe som blir lagt
merke til hos folk. Han har merket det når
han snakker med folk, og selv om, som han
sier det, det er vanskelig å måle den
nøyaktige verdien av dette, er han veldig
tilfreds med hvordan responsen har vært.

- Fyllingen Fotball og det de gjør på
Varden er noe som er viktig for hele
Fyllingsdalen – det er en
samfunnsinstitusjon!

Selve avtalen har vært forhandlet frem fra
år til år, men med en opsjon på et ekstra
år har det hele tiden ligget i kortene at
Røed ville bli værende en sesong til. Slik
han snakker virker det ikke som
samarbeidet er over etter denne
sesongen heller. Få vil bli overrasket om
han blir å finne på spillertrøyene til A-
laget i flere sesonger fremover.

STERK ORGANISASJON
En annen grunn til at han føler Fyllingen
er et riktig sponsorobjekt er at
organisasjonen når fremstår som sterk,
samtidig som klubben har klart å holde
fokuset sitt rundt Topp og Bredde.
I Sommer var den alltid blide mester-
maleren sterkt delaktig i overgangen
mellom Fyllingen Fotball og Brann rundt
Roy Wassberg.
- Vi trenger jo gode spillere på laget,
smiler Kent, og legger ikke skjul på at han
i løpet av årene har knyttet tette bånd til
Fyllingen Fotball.

Malermester Røed 
– hovedsponsor 

på 4. året

GODT SAMARBEID: Stig Hovland hos MX-Sport Oasen er godt fornøyd med det nye
samarbeidet med Fyllingen Fotball

4 ÅR: Kent Ove Røed og Malermester Røed har vært Fyllingens trofaste
hovedsponsor i 4 sesonger.
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Roy Wassberg kom i 1994 til Fyllingen etter 5 sesonger på Stadion i rødt
og hvitt. Han kom til et Fyllingen-lag som nettopp hadde rykket ned fra
øverste divisjon og befant seg i 1. divisjon avd. 2.
- Vi hadde et bra lag den gangen, og så hadde vi jo denne uforglemmelige
Frode Hellesø, sier Roy med et smil.
Han spilte kun en sesong for Fyllingen, før han som en av få nordmenn
reiste til Hellas og hovedstaden Athen for å spille for Ethnikos. Med seg
på flyttelasset hadde han kjæresten Christina, søsteren til tidligere
Fyllingen-spiller Sondre Jensen.Tiden i Hellas synes han var en ny
opplevelse på alle måter.
- De trente faktisk mer enn i vi gjorde i Norge på den tiden, og
treningene var veldig annerledes, minnes han.

GRESK CUPMESTER
Etter et par sesonger for Ethnikos skiftet han beite, denne gangen til
Panionios, hvor han i 1998 hjalp klubben til sitt andre cup-mesterskap i
historien.
- Vi slo faktisk Panathinaikos i finalen, det var fantastisk gøy, forteller Roy.

Etter sesongen dro Roy Wassberg tilbake til Brann og Bergen. Han var lei
av å bo i Hellas, og klubben hadde fått problemer med å betale
lønningene.Tilbake i Brann fikk han noen år på toppen av karrieren,
spesielt under Teitur Thordarsons regime. I inneværende sesong ble det
imidlertid begrenset med spilletid for stopperkjempen, og dermed var
veien kort tilbake til Fyllingen. Sammen med Christina fikk han 12. juni i
år sitt første barn, sønnen Niklas. Familieforøkelsen gjorde selvsagt også
sitt til at han valgte ta et skritt ned.

TIL FYLLINGEN FOR Å TILFØRE ERFARING OG RO
Med kontrakt ut 2006-sesongen er imidlertid Roy Wassberg på plass i
Fyllingen med mer seriøse hensikter enn å trappe ned. Målet er å ta
Fyllingen opp en divisjon, hvor klubben så absolutt hører hjemme. Ifølge
trener Inge Ludvigsen er han en spiller laget definitivt trenger, både på
grunn av fotballferdighetene og måten han løser ting i kampsituasjon,
men også for måten han er i stand til å styre de andre på laget. I
motsetning til stopperrollen fra Brann har Roy fått oppgaven som sentral
midtbanespiller i Fyllingen.
Trener Ludvigsen forklarer dette med at han fra den posisjonen har god

kontakt med alle lagdelene, og at man slik vil få en mye bedre balanse i
laget.At Fyllingen har sluppet inn mange mål de siste årene er ingen
hemmelighet, men Roy kan ikke alene bli løsningen på dette.
- Dette er noe som hele gruppen må løse samlet, og Roy er jo en del av
dette. I så måte blir han viktig, men vi kan ikke legge hele ansvaret på
ham, forklarer Ludvigsen.

Med sin erfaring vil han også ha et helt annet utgangspunkt for å se
forskjellige ting underveis i kamper, ting som andre, yngre spillere ikke
klarer og se mener treneren.
- Samtidig som han snakker mye, klarer han også å være positiv i
tilbakemeldingene til medspillerne. Dette er uvurderlig i forhold til
selvtilliten i gruppen og hos individene, mener Ludvigen

Dermed skulle det vel herske liten tvil om at det vil bli spennende å
følge Roy og resten av laget de neste årene…

MALERMESTER RØED 
– GJORDE OVERGANGEN MULIG
Å hente en spiller som er under kontrakt med Brann er ikke noe som er
gjort i en håndvending.Til tross for at Wassberg kun hadde et halvt år
igjen av kontrakten sin med Brann har det hele også et økonomisk
aspekt. Kent Ove Røed hos Malermester Røed ble derfor kontaktet av
Fyllingen med en forespørsel om dette var noe hovedsponsoren kunne
tenke seg å være med på.
- Det stemmer at vi ble kontaktet av Fyllingen, sier Røed.
Malermestern forteller at Wassberg besitter så mye kvaliteter at de
hadde stor tro på ham.
- Han har jo et langt liv med fotballen bak seg, samtidig som jeg personlig
kjenner ham som en veldig behagelig type, sier Røed og peker på at
Wassberg vil ta med seg en holdning og en treningskultur som vil være
positiv for hele klubben.

Han snakker om dette som det ikke handler kun om Roy Wasserg, men
om Fyllingen Fotball som han etter hvert har fått et meget godt forhold
til. En samarbeidspartner Fyllingen Fotball ser frem til å fortsatt jobbe
med.Vi gleder oss til fortsettelsen med både Malermester Røed og Roy
Wassberg på laget!

Da Roy Wassberg forlot Fyllingen etter én sesong
i 1994 visste han neppe at det skulle gå nøyaktig
10 år og et lite fotballeventyr før han igjen ville
kle seg i den blå-gule drakten. Mye takket være
Malermester Røed ble Wassberg like etter
sommeren Fyllingen-spiller! 

En strateg er tilbake 
i gult og blått!
- MALERMESTER RØED GJORDE 
OVERGANGEN MULIG

Roy Wassberg

TILBAKE: Roy Wassberg har hatt en positiv høstsesong for Fyllingen etter
comebacket i sommer.



Som et ledd i Fyllingen Fotballs nye satsing på sport og marked 
var en rekke nåværende og potensielle samarbeidspartnere og
sponsorer invitert til nyttig frokostmøte i Varden Idrettspark.

Samlingen i peisestuen Fyllingens ærverdige klubbhus var en anledning for
Fyllingen Fotball å presentere seg for næringslivet, men samtidig en anledning for
påfyll for de vel 40 fremmøtte. Sparebanken Vests banksjef, Frank H. Bjørndal, var
sammen med Kjell Tennfjord på plass med presentasjoner som falt forsamlingen
interessant. Bjørndal redegjorde for Sparebanken Vests strategi for sponsing og
støtte av lag og organisasjoner, og la ikke skjul på at Fyllingen Fotball har mange
sammenfallende verdier med bankens.Tennfjord problematiserte omkring

overføringsverdier mellom toppidrett og
næringslivsledelse, og stilte så vel forsamlingen
som Fyllingen Fotballs fremmøtte utford-
rende spørsmål i forhold til hvorvidt det er
mulig å satse på både topp og bredde, slik
klubben vil gjøre det.

FYLLINGEN KAN KLARE TOPP OG BREDDE
- Min påstand er at det vanskelig kan la seg gjøre å lykkes med utviklingen av en
toppsatsing rundt A-lag samtidig som man gir bredde et godt nok tilbud, sa
Tennfjord.Til det utspillet fikk han ikke minst raskt tiltale fra daglig leder i
Hordaland Fotballkrets, Roald Bruun Hansen, som definitivt mente at nettopp
Fyllingen Fotball er en av de klubbene som faktisk kan få dette til i Bergen.
Aktiv oppfølging i høst
Fyllingen Fotball presenterte seg kort både på organisasjon og sport, i en seanse
som ble uformelt og fint lappet sammen av styremedlem i klubben og
markedssjef i Vestkanten/Vannkanten, Jan Rognaldsen. Daglig leder i Fyllingen
Fotball, Jan-Henrik Børslid, presenterte klubbens nye meny for
samarbeidspartnere, og signaliserte at man nå vil jobbe aktivt utover høsten for å
få på plass neste sesongs markedsprogram og samarbeidsavtaler.
Vel 20 bedrifter møtte frem på frokostmøtet, mens flere som var forhindret fra å
stille har signalisert at de ønsker en dialog med klubben om fremtidige
samarbeidsmuligheter.
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Det var en gjeng rivende dyktige
kalenderselgere som i pausen av A-
lagets seriekamp mot Klepp fikk en
påskjønnelse i form av gavekort fra
MX Sport Oasen. Likevel må Oskar
Nordberg fra Lillegutter 1 plasseres i
en klasse for seg selv.

Av Kim Bøyum

Hvert år får alle spillerne i Fyllingen Fotball i
oppgave å selge de tradisjonsrike Fyllingen-
kalenderne, som inneholder bilder av alle klubbens
lag. I år som tidligere var det utlovet premier til
de tjue som klarte å selge flest kalendere. Om det
var dette alene som var Oskar Nordbergs
motivasjon, er ikke godt å si. Det som derimot er
sikkert er at lilleguttspilleren solgte hele 52 (!)
kalendere, og i pausen av A-lagets hjemmekamp
mot Klepp i høst, kunne han og nitten andre
motta sine velfortjente gavekort fra MX Sport
Oasen.

GAVEKORT FOR 12.000,-
Det var Fyllingen-leder Per Ståle Theodorsen som
sto for utdelingen denne regntunge lørdags
ettermiddagen, uten at været så ut til å legge noen
demper på gleden blant de dyktige selgerspirene.

Totalt ble det delt ut gavekort for 12000 kroner,
herunder to gavekort pålydende 3.000 kroner, til
hver av de to bestselgende lagene som var
Lillegutter 1 og Minigutter 7. De to øverste på
listen over de beste enkeltselgerne, Oskar
Nordberg og Kenneth Lokøen (31 kalendere), fikk
750 kroner hver å handle for.
- Nå kan jeg iallfall kjøpe meg en fotball, smiler en
fornøyd Oskar etter utdelingen, som sammen
med Kenneth også fikk gratis fotballskole i
sommer som takk for innsatsen.

SOLGTE TIL HELE SLEKTEN
Om hemmeligheten bak det forrykende salget,
sier han følgende
- Jeg har masse slekt og venner rundt om i landet,
også i Nord-Norge. Jeg ringte rundt og spurte om
de ville kjøpe kalendere, og det ville de aller fleste.

Kanskje har Oskar i tillegg til å få solgt kalendere
skaffet Fyllingen supportere rundt omkring i det
ganske land? Fyllingen Fotball må uansett få takke
både han og alle de andre som har solgt kalendere
for kjempeinnsatsen de har gjort til inntekt for
klubben!

NY ÅRSKALENDER NÆRMER SEG
Det lir nå mot høst, og en ny runde med
årskalenderen nærmer seg. Kanskje er det du som
stikker av med overskriftene neste gang? 

Topp 20 
- kalenderselgere
1. Oskar Nordberg, mg 6 52 stk
2. Kenneth Lokøen, mg 7 31 stk
3. Kristoffer Øvrebø, mg 6 16 stk
3. Stian Teigland, mg 7 16 stk
5. Kim Henriksen, smg 6 14 stk
6. Christoffer Nord, smg 6 12 stk
7. Tine Moldestad, lj 3 11 stk
8. Christian Njåstad, smg 6 10 stk
8. Karoline Hagen, lj 3 10 stk
8. Henrik Sanden, mg 19 10 stk
11. Hugo Buttedal, mg 5 9 stk
11. Kristian Blummenfelt, mg 5 9 stk
11. Espen Korsvold, mg 13 9 stk
11. Kaspar Bergset, mg 7 9 stk
15. Jørgen H.Andersen, mg 15 8 stk
15. Rune Erichsen, smg 6 8 stk
15. Morten Sæter, smg 6 8 stk
15. Charlotte Heimark, lj 3 8 stk
15. Ellen Fedje, lj 3 8 stk
20. Aleksander R. Møll, mg 15 7 stk
20. Frederic Alræk, smg 6 7 stk
20. Khiem Duc Tran, smg 6 7 stk
20. Steffen Moberg, lg 8 7 stk

Topp 2 lag
Lillegutter 1 (tidl. MG 6)
Minigutter 7

Nyttig møte med næringslivet for Fyllingen Fotball
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Toopp & bredde

- hånd i hånd!

Oskar 
solgte 52 (!) kalendere

SUPERSELGER: Oscar Nordberg fra Lillegutter 1 var Fyllingens
fremste kalenderselger i fjor. 52 kalendere er klubbrekord!

GAVEDRYSS: Leder i Fyllingen Fotball, Per Ståle Theodorsen,
delte ut gavekort for 12.000 kroner til dyktige kalenderselgere.



Når 2004 sesongen nå går mot slutten, er det på
tide å summere opp inntrykkene fra tribuneplass.
Per i dag ligger Løv-Ham suverene 18 poeng foran
Fyllingen.Vår utflyttede nabo fra Dalen kan ikke
miste opprykket nå.All ære til dem for det. Jeg kan
ikke si at jeg liker det, men fortjent er det. Nok om
det.At Fyllingen ligger som nummer fire i årets
serie er verken gledelig eller spesielt skuffende. I
løpet av kampene som gjenstår har man muligheten
til å karre seg opp en plass eller to. Kan årets
sesong betegnes som en fiasko? Neppe. Er
sesongen og tabellen skuffende? Ja, litt. Jeg hadde
trodd at Fyllingen sammen med Bærum, Løv-Ham
og Åsane skulle kjempe om opprykket. Det som
overrasker meg med årets Fyllingen-lag er at
prestasjonene varierer stort. Inge Ludvigsen
advarte mot dette i starten av sesongen, men jeg
hadde trodd at laget ville bli mer stabilt etter
hvert.Trenerteamet har fortsatt mye å jobbe med i
høst og vinter!

TILBUD PÅ SPILLERE?
Det mest spennende i disse dager er hvordan
neste års Fyllingen vil se ut. Jeg ser for meg at
enkelte av nøkkelspillerne vil få tilbud fra Løv-Ham.
Det er klart det er en gulrot å få spille en divisjon
høyere, men jeg tror ikke faren er så stor for at
man mister spillere til sin, per i dag, største
konkurrent.Torbjørn Birkeland og Per-Ove
Gullachsen har tidligere sagt nei til de grønne.
Ronny Farstad tror jeg sier det samme om han blir
spurt. Erik Huseklepp er den jeg ser kan være mest
aktuell, men han trenger minst en sesong til i 2.
divisjon før han går videre til større oppgaver. Jeg
er faktisk ganske sikker på at han kan bli en
eliteseriespiller dersom han får modnes litt til i 2.
divisjon. I 1.divisjon er det fare for at han faller
gjennom nå. Ellers tror jeg ikke Fyllingen behøver

bekymre seg for å miste spillere.

SPILLERSTALLEN..
I disse dager trener to karer fra Gjøvik med
Fyllingen. Rapportene sier at disse er gode spillere.
Jeg har på nettsiden spekulert litt når det gjelder
hvor Fyllingen bør forsterke. Min konklusjon var vel
at forsvarsleddet er det svakeste, noe som
forsåvidt sier seg selv. Det er bare å sjekke
målforskjellen! Jeg mener Fyllingen trenger minst
én ny back og én stopper. Rune Sørensen og
Amund Myrseth trenger backup grunnet mye
skader. Jørgen Midttveit har vært nevnt. Han er
hjertelig velkommen tilbake fra de oransje! Det
hele avhenger av hvor trenerne velger å bruke
Wassberg neste sesong. Dersom han blir flyttet
ned i midtforsvaret trenger laget to nye
midtbanespillere. Børslid og Almeland har spilt mye
på midten sammen med Ronny Farstad i år.
Dersom man vil opp neste sesong er det bare
Farstad som skiller seg ut som et klart førstevalg
på midtbanen.Almeland og Børslid mangler etter
min mening det lille ekstra som Farstad har. Begge
disse bør få konkurranse.Angrepsrekken holder
mål slik jeg ser det. Frode Hellesø blir vel i beste

fall en joker neste sesong. Han er mye plaget av
skader og går vel mot en svært fortjent
pensjonstilværelse som spiller.Torbjørn Birkeland,
Lasse Kahrs og Erik Huseklepp er mer enn gode
nok til å skyte Fyllingen opp en divisjon. Det er
mulig Fyllingen bør ha en spiss til, men det kommer
i siste rekke etter forsvar og midtbane. Jeg har
nevnt hva jeg mener om utespillerne. Jeg synes
også at Fyllingen bør se seg om etter en solid
keeper.Andreas Søreide har stått bra i de kampene
jeg har sett ham i, men jeg mener han er noe
ustabil ennå, og trenger en god konkurrent. Jeg har
i tidligere innlegg nevnt at jeg tror Torry Drange er
i sin siste sesong i Fyllingen. Ikke fordi han har stått
dårlig, men fordi jeg tror Fyllingen bør satse på
yngre krefter og talenter i stedet for en keeper
som nærmer seg 35.

FYLLINGEN ER NUMMER 1 I DALEN
Det blir spennende å se hva ambisiøse Fyllingen får
til utover høsten. Klubbledelsen har et uttalt mål
om opprykk innen kort tid. Jeg mener det er på
tide å satse nå. Når lillebror fra Dalen rykker opp
er det viktig å følge etter. Det er god plass til to 1.
divisjonslag i Bergen. Ingen har sagt at Løv-Ham
greier seg på et høyere nivå, og ingenting hadde
vært bedre enn å overta deres plass i 1.divisjon:)
Det er Fyllingen som er nr. 1 i Dalen, og det er det
på tide å vise! Det kan ikke være spesielt
motiverende
for spillerne å gå på sesong etter sesong utenfor
det gode selskap i Norge. 2. divisjon er ikke
toppfotball, men heller en myr som det er på tide å
komme seg ut av!

Mvh. Arve Eide
(Supporter)

Arve Eide er Fyllingens super-supporter
gjennom en årrekke. Han har tråkket

Varden og fulgt gultrøyene siden før
Frode Hellesø svidde av kjempesjanser
mot Athletico Madrid i Europacupen.

Eide er fortsatt på Varden og mener
fremdeles mangt om det som skjer med

klubbens A-lag
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1. Hvilken cd kjøpte du sist? 
Twisted sisters – Greatest Hits

2.Hvor går drømmeferien din til? Playa del Ingles

3. Øst- eller Vestlandet? Klart Vestlandet

4. Favorittmat? Mamma sin pizza. Den e legendarisk

5. Favorittlag og hvorfor? 
Jeg holdt med Manchester United når jeg var liten, men 
det blir for billig. Shakhtar Donetsk, fordi de er god på CM

6. Hvilken fotballspiller ville du blitt hvis du 
kunne velge fritt på øverste hylle? 
Ronaldinho. Beste spilleren i verden

7. Bush, Søviknes eller Bondevik? 
Ingen av de. Søviknes, bare fordi han er fra Os

8. Sommer-OL eller vinter-OL? Vinter-OL

9. Syden eller norsk skjærgård? Syden

10 .A- eller B-menneske?
Liker å tro at jeg er et A-menneske

PROFIL 
Navn: Frode Buvik

Alias: Buven
Aktuell: A-laget
Født: 23.05.84

Sivil status: Student
Tidligere klubber:

Søre Neset, Os og Lillehammer.

10 kjappe fra Buven 3 om Buven
Jan-Henrik Børslid, medspiller.
Frode Buvik, eller Buven som han kalles, kan ved første øyekast
virke snodig. Gjerne litt introvert. En hardrocker fra Os er vel i
seg selv ikke så unaturlig, men kommer du under skallet på
unggutten finner du en langt mykere mann en Metallica t-skjorten
han sliter på skulle tilsi...Terningkast 5

Amund Myrseth, medspiller
Må innrømme at denne Buvik er en kompleks person som det tar
tid å kjenne. Min første åpenbaring i så måte var på vår treningsleir
på Kanariøyene i vinter. Hans eremittilværelse på stedets hardrock
bar, ikledd sin berømte gotiske heavy metall t-skjorte ”dance or
die”, gav næring til den konstante mystikk som omslutter ham. Det
var derimot osingens
kjappe slag mot de fritt
svevende ballongene på
grisefesten som for alvor
sørget for at han ble en
”slager” og dermed
”bokset” seg inn i mitt
hjerte.Aldri før har det
berømte uttrykket “ float like a butterfly, sting like a bee” hatt et
mer estetisk korrekt uttrykk, noe også den høyst ufrivillige ”
ballongen” Erik Huseklepp og hans brukkne nese kan bekrefte…
Terningkast 4

Torbjørn Birkeland, medspiller
Buven er ikke en gåte man kan løse, men et mysterium man kan
utforske… Terningkast 5



Når du skal
ut å reise...

Hva med økonomien i Fyllingen Fotball når Norsk Tipping
overtar våre automatinntekter? Situasjonen for de fleste
klubbene vi sammenligner oss med er preget av svake
økonomiske tall og relativt dystre framtidsutsikter.

Inntektene fra automater har de siste årene vært kjærkomne, og bidratt til at
ledere, tillitsvalgte, trenere, spillere og foreldre har kunnet konsentrere seg
mye om sport og mindre om dugnad.

KOMPENSASJON TIL FYLLINGEN FOR 2005
Fra årskiftet 2004/05 tyder alt så langt, på at Norsk Tipping overtar driften
av, og dermed også inntektene fra "våre" automater. Klubber som inntil nå
har mottatt automatinntekter har kunnet søke om kompensasjon av
inntekstbortfallet. Kompensasjonen vil være basert på automatinntekter i
2001. Kompensasjonen vil i første omgang gjelde for 2005.Vi i Fyllingen
Fotball har søkt om og er innvilget slik kompensasjon.

… MEN INNTEKTSREDUKSJON TOTALT SETT
Ettersom 2001 var et år med relativt sett lave automatinntekter for oss, vil
dette medføre en betydelig inntektsreduksjon for klubben i forhold til
dagens nivå.Vi har fått noen forvarsler på at dette var et mulig utfall, og har
derfor foretatt nødvendige kostnadskutt underveis.Vi har tilpasset vårt
utgiftsnivå til forventet framtidig inntektsnivå. I tillegg har vi i løpet av de
siste årene spart noen kroner på konto i banken.

Vi har også arbeidet tett med våre gode samarbeidspartnere for å styrke
klubbens økonomi. Markedsarbeidet er i inneværende år intensivert med det
mål å bringe flere samarbeidspartnere til klubben.

I en tid hvor inntektene til fotball-Norge krymper kraftig, er det hyggelig for
egen del å kunne informere om at vi i Fyllingen Fotball har en
tilfredsstillende økonomi til en trygg framtidig drift.Vi kan fortsatt holde
fokus på viderutvikling av klubben under vårt motto "Topp og bredde hånd i
hånd"

Mvh 
Økonomiansvarlig i Fyllingen Fotball
Per Ove Larsen 

Tilfredstillende økonomi for fremtidig drift
- selv om automatinntektene reduseres
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TILBUD TIL ALLE
Det at Fyllingen Fotball har en parole som sier ”Topp og bredde – hånd i
hånd” er, og har vært, meget positivt for klubben. Det er en viktig jobb
som har vært gjort i forhold til at vi alle har dette mottoet under huden.
Hva betyr det egentlig? Jo, det betyr at det skal være rom for alle i klubben
vår. Vi skal tilrettelegge for de spillerne som ønsker å satse og for de
spillerne som ønsker å ha et aktivitetstilbud.Vi skal ha satsningslag med lag
helt i toppen av Hordalandsfotballen, vi skal ha A-lag som helst er nr 2
klubb i Bergen.Vi skal bli best på spillerutvikling, kanskje vi må ha enda mer
fokus på kosthold, hvile og innstilling til det å ville bli god.Vi skal ta vare på
de spillerne som ønsker å ha et aktivitetstilbud og i tillegg tilrettelegge for
de ungdommene som ønsker å gjøre en
jobb som dommer-, leder- eller trener. I
tillegg skal vi ha fokus på holdninger.
Fyllingen Fotball skal kjennetegnes av
positive utøvere, trenere og ledere.Våre 10
Bud bør bli enda mer repetert for å få det
godt under huden. Åge Hareide sa at
”Fotballklubbene også må ta et
oppdrageransvar for barn og ungdom” –
det gjør vi i Fyllingen Fotball.

ÅRETS SESONG
Årets sesong er snart over, og nok en gang
har den vært begivenhetsrik. Flere lag har
vært på turnering i sommer.
Tilbakemeldingene har ikke vært annet enn
positive, og jeg er veldig glad for alle de
lagene som har vært ute og representert
Fyllingen på en god måte. Mange lag har
også bemerket seg positivt sportslig i år.
Guttelagene markerer seg både i topp og
bredde ved at Gutter 1 nå leder høstserien
sammen med Åsane. ”Breddealternativet”
Gutter 3 har vunnet alle sine kamper, noe som er et bevis på at vi har
lykkes med å jobbe strukturert i både topp og bredde.

Småguttelaget leder også sin avdeling. Etter en noe turbulent vinter har
Arild Teiglands gutter kun tapt 1 kamp i løpet av hele sesongen.

Damer Junior spiller i øverste divisjon for første gang i år, og har der
imponert samtlige med en fin 3. plass så langt.Trener Ronny Farstad gjør en

god jobb her sammen med Arne Edvardsen som har fulgt jentene i mange
år. Flere spillere har fått spille på damelaget og det er godt å se at det nye
A-lagsspillere på vei på jentesiden.

Damelaget har i år hatt en god sesong.At laget likevel kan rykke ned må
ses i sammenheng med at seriesystemet skal legges om, og det derfor er
flere lag enn vanlig som rykker ned. Jeg håper selvsagt at laget klarer seg
slik at vi også til neste år har 2. divisjonslag både for damer og herrer.

Junior Elite har i likhet med gutter 1 hatt en sterk høst. Etter en tung vår
gjorde sommerens Norway Cup underverker for Trond Nordmanns gutter.

Flere seire på rad gjør nå at laget er med og
kjemper i toppen

Vi benytter anledningen til å takke alle spillere,
trenere og lagledere for en flott sesong. I
tillegg ønsker vi å trekke fram den gode
innsatsen til våre dommere. I inneværende
sesong har våre dommere markert seg positivt
med flere gode resultater. Det er positivt at
dommermiljøet i Fyllingen har fått gode røtter
og er stadig voksende i klubben.

ARBEIDER FREM MOT NESTE
SESONG
I skrivende stund er Ungdomsavdelingen i ferd
med å gjennomføre samtaler med alle trenerne
og laglederne i avdelingen. I tillegg har vi noen
eksterne navn på listen som vi vil ha inn for
samtaler. Fyllingen Fotball er heldigvis en
attraktiv klubb å komme til.Til neste sesong vil
vi prøve å bygge opp gode team med
komplementær kompetanse rundt lagene.

JULECUPEN
Julecupen begynner også å nærme seg. Ungdomsavdelingen har allerede
startet arbeidet med juletidens største begivenhet.Vi vil selvfølgelig gjøre
det vi kan for å lage en turnering som blir like vellykket som tidligere år, og
det føler jeg meg trygg på at vi kommer til å klare.Vi ønsker alle lag,
trenere, lagledere og foreldre velkommen til FRAMOhallen i desember!

Fotballhilsen fra Rita Helleseth

– hånd i hånd
Topp og bredde

U N G D O M S A V D E L I N G E N

”
”Det er en
positivitet i
klubben som jeg
ikke har opplevd
tidligere!”

- Rita Helleseth,
leder ungdomsavdelingen
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Torbjørn
Alder: 25 år
Aktuell: A-laget

MX-Sport Oasen og Scan Trade er Fyllingen Fotballs samarbeidspartnere på 
utstyrssiden de neste 5 årene. Scan Trade er Norges største leverandør 

på klubbutstyr, og som Fyllingen-medlem får du 20% rabatt på alle 
ordinærprisede varer fra Umbro, Proline og Mizuno hos MX-Sport Oasen! 

Husk å ta med gyldig medlemskort! 

Lene 
Alder: 18 år
Aktuell: Damelaget

Skopussesett
Ordinær pris: 69,-
20% rabatt mot medlemskort

Keeperhansker barn 
fra ordinær pris: 99,-
20% rabatt mot medlemskort

Speedy Ballpumpe
Ordinær pris: 89,-
20% rabatt mot medlemskort

Pro Storm Vest
Ordinær pris: 299,-
senior/junior

20% rabatt 
mot medlemskort

Kunstgress-/grussko barn str. 30-38 
fra ordinær pris: 399,-
20% rabatt mot medlemskort

Detroit Spillerbag
Ordinær pris: 499,- 
Medlemspris: 299,-

Offisiell klubbdress for
Fyllingen Fotball

Regine Amanda
Alder: 9 år
Aktuell: Minijenter 5

John Gunnar
Alder: 16 år
Aktuell: PU-laget
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Mundial Fluo 
Vinterball

Ordinær pris: 299,-
20% rabatt
mot medlemskort

Redmond 
Klubbdress

Ordinær pris: 699,-
Medlemspris:499,-
voksen/barn

Knickers 
Ordinær pris: 299,-

voksen/barn
20% rabatt
mot medlemskort

Definition Trenerjakke
Ordinær pris: 1099,-
20% rabatt mot medlemskort

Sydvest 199,- 

Kevin 
Alder: 29 år
Aktuell: Trener Minigutter 9  

Offisiell klubbgenser
for Fyllingen Fotball

Basic Logo Genser
Ordinær pris: 349,- 

Medlemspris:199,- 
voksen/barn

Zero shorts
Ordinær pris:

229,-
20% rabatt

mot medlems-
kort

Chris Robin
Alder: 9 år
Aktuell: Minigutter 9

Leggbeskyttere voksen/barn
fra ordinær pris: 99,-
20% rabatt mot medlemskort

Offisiell spillerbag
for Fyllingen

Match strømpe
Ordinær pris:
99,- voksen

79,- barn
20% rabatt

mot medlemskort

-litt mer personlig
Oasen Senter        55 16 13 71☎



HEI IGJEN! 

Siden sist har jeg hatt en ganske innholdsrik sommer bak meg. Det åpnet
med fotballskolen som nok en gang var en suksess. Ny rekord i antall
påmeldte barn, i likhet med et rekordstort antall instruktører. Hektisk var
det selvfølgelig, men når vi var heldig med været gjorde ikke det noen ting.
Som alltid oppstod det små utfordringer underveis, men ikke noe mer enn
at det løste seg veldig fint.

BRAKK ANKELEN
Uken etter hadde jeg allerede mine to første uker med ferie, da vi reiste
på en vellykket treningsleir til Gran Canaria. Kombinasjonen av ferie og
trening var en suksess!

Men ferien var ikke mer en just over da jeg på meningsløst vis presterte å
knekke leggen. Helt upresset strakk jeg meg etter en ball under en trening
på Varden Amfi og venstrebeinet ble stående igjen i gresset. Leggen knakk
like over ankelen, og resten av sesongen ble lagt i ruiner. Gipsen tar jeg av
3 dager etter siste seriekamp, så når resten av laget tar en velfortjent
pause, må jeg bruke tiden til å trene opp igjen foten. Satser dermed på å
være tilbake for fullt når vi starter opp igjen foran neste sesong. Det er
igjen varslet økte treningsmengder, så vi går nok en tøff vinter i møte før
vi stiller godt forberedt til sesongstart i april 2005.

Nå som jeg går rundt på krykker kan jeg ikke utføre noe arbeid i
FRAMOhallen og blir derfor kun å se på kontorene til Fyllingen i
arbeidstiden. I FRAMOhallen vil jeg være tilbake så snart jeg kan gå på
beina. Det regner jeg med blir omtrent når vi skriver november på
kalenderen.

SKUFFENDE RESPONS TIL BØYUMS FORDEL 
I første runde av spørrekonkurransen ”Haalands time-out” ble responsen
et antiklimaks i forhold til påmeldingene som har strømmet inn til
”Kongen av Fyllingen” som vi kjører på internettsidene. Haalands time-out
ble et ”one man show” fra unggutten Mads Bøyums side. Han spiller på
klubbens Smågutter 91-lag, og som eneste med svar i konkurransen var
det ingen som hindret ham fra å hente en stilig Umbro-sekk på kontoret.
Svarene han leverte fra seg var derimot lite imponerende, så her bør det
være muligheter for alle andre i runde 2.

Bøyum viste seg imidlertid som en slu rev i time-out konkurransen da han
først forhørte seg hvor mange svar som var levert inn, for så å forsikre
seg om at det ikke kom noen andre svar før fristen gikk ut søndag 15.
august.Absolutt stillhet rundt temaet gjorde nok at konkurransen nok gikk
i ”glemmeboken” hos mange. Skuffende er det likevel å se at debatten ikke
engasjerte flere. Problemene med at bladet ikke kom før sommerferien
var i gang for de fleste er nok litt av grunnen til dette.

Bøyum kom tirsdag 31. august sammen med Solbergets frontfigurer Bernard
Walle og Rune Erichsen og banket på døren til Fyllingens kontorer. Walle
og Erichsen holdt seg naturlig nok litt i bakgrunnen til Bøyum som så på
dette som en stor triumf. Han hadde gjort jobben, og bedyret at hvis det
hadde vært flere i konkurransen ville han jobbet mer for seieren.

Neste utgave av medlemsbladet skal vi ha klart før jul. I mellomtiden
holder vi kontakten på fyllingenfotball.no!

Sporty hilsen
André – sivilarbeider i Fyllingen Fotball

HAALANDS TIME-OUT 2
1. I hvilken by spilles denne sesongens Champions League-finale? 
2. Hvem dømmer Champion League-finalen denne sesongen? 
3. Hvor mange land har vunnet VM når det er blitt arrangert på et annet kontinent enn de selv kommer fra? 
4. Fra hvilken by kommer det engelske laget Tranmere? 
5.AS Roma spiller i likhet med et annet Serie A-lag sine kampen på Olympiastadion. Hvilket lag er dette? 
6. Hvem er regjerende mester i tysk Bundelsiga? 
7. Hvem ble verdensmester i Mexico i 1986? 
8. Hvor mange sesonger har Fyllingen spilt i den øverste divisjonen i Norge? 
9. Når ble Mons Ivar Mjelde toppscorer i Tippeligaen og hvor hvilken klubb? 
10. Nevn 3 av klubbene Henning Berg har spilt for.

Svarene sendes per post eller e-post til
Fyllingen Fotball
v/ Andre Haaland
Allestadveien 12
5142 Fyllingsdalen
andre.haaland@fyllingenfotball.no

NB! 
Merk konvolutten eller e-posten med ”Haalands Time-Out”
Svarfrist: 31. november

SPØRSMÅL OG SVAR FRA FORRIGE RUNDE
1. Hvor mange ganger på rad har Lyon vunnet den

franske toppserien?
Svar: 3 ganger

2. Hvem spilte Luque - som i dag spiller for Deportivo la
Coruña – for, før han kom til klubben? 

Svar: RCD Mallorca

3. Hvem vant gullstøvelen (flest mål i Europa) denne
sesongen? 

Svar:Thierry Henry

4. Hvem slo Latvia ut i play-off kampen om å komme til
EURO 2004? 
Svar:Tyrkia

5. Hva er navnet på suksesstreneren som har vunnet alt
med Porto, og nå trener Chelsea? 

Svar: José Mourinho

6. Hvem avgjorde EM-finalen i 2000 på ”Golden Goal”?
Svar: David Trezeguet

7. Hvem dømte Champions League-finalen 2004? 
Svar: Kim Milton Nilsen

8. Hva heter Chelseas styrtrike, russiske eier? 
Svar: Román Abramovitsj

9. Hvorfor kommer den eksentriske italiener Pierluigi
Collina kanskje ikke til å dømme i Italia neste år, og

kanskje ender opp i England istedenfor?
Svar: Han er for gammel til å dømme i

Italia

10. Hva er navnet på spilleren som fikk en alvorlig
sykdom og måtte sitte i rullestol i nesten et år, og nå er

på utlån fra Liverpool til Blackburn?
Svar: Markus Babbel.

SLIK SVARTE VINNEREN MADS BØYM
1.To år på rad, 2. Bayern München, 3. Henrik Larsson,

4.Tyrkia, 5. Jose Mourinho, 6. David Trezeguet
7. Urs Meier, 8. Roman Abramovitsj, 9. Han er for

gammel i Italia..., 10. Markus Babbel

Haalands Helside
Passifisten Andre Haaland er

sivilarbeider i Fyllingen Fotballs
administrasjon.

I medlemsbladet har han fått 
sin egen helside.

13

VINN EN STILIG

UMBROSEKK!

En fornøyd Mads Bøym mottar sin vel fortjente UMBRO sekk.
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MANDAG
Med egen turbuss ble vi trygt fraktet til
Sandefjord av sjåføren Rune fra Buss Bergen
A/S. Med buss og sjåfør til disposisjon hele
uken, ble all transport veldig enkelt. Etter ca
10 timer i buss sjekket vi inn på Comfort
Hotel Atlantic i Sandefjord.

TIRSDAG
Første treningsøkt fra 10-12. 22 grader og
overskyet.Vi kan vanskelig beskrive de gode
treningsforholdene vi ble tilbudt, det må
bare oppleves. Nyklippete gressbaner med
tett og jevnt underlag gjorde forberedelsene
til turneringen optimale. Etter avtale med
arrangøren skulle vi spille to
treningskamper, tirsdag og onsdag
ettermiddag.Tirsdagens kamp ble erstattet
med treningsøkt grunnet skader hos
motstanderne.

ONSDAG
Treningsøkt 10-12. 22 grader og overskyet.
Koldnes som vi skulle spilt mot dagen før

trente på banen ved siden av.
Skadesituasjonen deres var noe bedre i dag,
så vi avtalte kamp på slutten av treningen.
Noe svak motstand endte med 12–0 til
Fyllingen, scoringer av Lena M. Carlson 4,
Susanne Ekerhovd 3, Maylinn Myrtvedt 1,
Karina Grung 1, Marte Magnussen 1 Ingunn
Iversen 1 og Maria Karlsen 1. Med både
trening og kamp i beina fikk vi hardere
motstand mot Haugar om ettermiddagen.
Etter god kontroll endte kampen likevel 2-0
til oss, etter scoringer av Maria Karlsen og
Marte Magnussen.

TORSDAG.
Denne dagen ble fullt og helt viet jentenes
ønsker om shopping.Turen gikk derfor til
Strømstad med fergen, med mottoet ”shop
to you drop”. Med et nydelig vær fikk vi en
fin tur over fjorden.Vi returnerte med 20:00
fergen, der jentene inntok en fantastisk buffé
i restauranten om bord. Behagelige priser
t/r med fergen pr. pers 30 kr. Middagsbuffé
45 kr.

FREDAG
Kun en treningsøkt denne dagen. Nesten 30
grader i skyggen. Fana sitt gutter 89 lag
trener ved siden av og vi bruker siste del av
treningen til kamp mot dem. Det ender
med et hederlig 3-0 tap etter en ganske
jevnspilt kamp. Banens beste Maylinn
Myrtvedt. Så går turen til badestranden.

LØRDAG
Turneringen starter. Nesten 30 grader i dag
også. Et heltent lag rundspiller Ull/Kisa 9-0
etter scoringer av Lena M Carlson 3,
Susanne Ekerhovd 2, Ingunn Iversen 1, Elise
Jensen 1, Cathrine Pedersen 1 og Marte
Magnussen 1. Neste kamp mot Ski er

jevnere og ender 1-0 til oss. Scoring av
Marte Magnussen.A-sluttspill er dermed
sikret, men med minst uavgjort i siste
kampen mot fjorårets vinner Tolga, blir
utgangspunktet for sluttspillet bedre.Vi
scorer tidlig på et nydelig frispark av Marte
Magnussen, rett i krysset fra ca. 20 meter.
Men Tolga svarer med en gang etter en god
enkeltprestasjon, der spilleren får gå helt fra
egen banehalvdel. Midtveis i andre omgang
går Tolga opp i ledelsen med et enkelt mål
fra nesten død vinkel.Vi ligger derfor under
helt til Maylinn Myrtvedt scorer på overtid,
med en flott heading på corner fra Marte
Magnussen. Stemningen er høy under
forberedelsene til lørdagskveldens disco.

SØNDAG
Jentene begynner å merke varmen, nesten
30 grader i dag og. Et småskadet Fyllingen
lag, litt sliten etter gårsdagens disco,
kommer tregt i gang mot arrangør klubben
Sandar sitt junior lag. Mot slutten blir de
store motspillerne, inntil 18 år gamle, tung i
kroppen og Maria Karlsen scorer etter å ha
løpt ifra forsvaret til Sandar. Dette kostet
mange krefter og jentene er preget av det
under forberedelsene til semifinalen mot
Rendalen.Vi kommer aldri skikkelig inn i
kampen og Rendalen vinner fortjent 2-0.
Rendalen vinner også finalen. Med flott
pokal for tredjeplass tar vi fatt på
hjemturen, med mange nye erfaringer og
hyggelige opplevelser. Sandarcup kan vi
derfor anbefale på det varmeste.Vi takker
våre støttespillere Bon Appetit`,AXA,ABB
og BOB.

Sportslig hilsen Rolf Arne Falck & Per Ivar
Grung

Etter å ha prøvd Norway cup i fjor bestemte vi oss for å prøve noe mindre i
år.Vi fikk mange tips om Sandarcup - en turnering som i år ble arrangert for
26 år på rad. Dette er en helgeturnering, så vi bestemte oss for noen dagers
treningsleir før turneringen.Vi dro derfor ned mandagen...

Disse var med:
Ailin Madsen, Eva Kristine Grung, Susanne Ekerhovd. Cathrine Pedersen, Marte Magnussen, Maylinn Myrtvedt, Lena Mandler Carlson, Camilla Kahrs Falck, Susanne
Rio Nøkling, Ingunn Iversen, Regine Austgulen, Amanda Knudsen,Anette S Skogvang, Maria Karlsen, Sandra Wenæs,Anne Vaag Eikeland og Elise Bjarkøy Jensen.

Jenter 2-89 i Sandefjord på SandarcupJenter 2-89 i Sandefjord på Sandarcup
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Både Gutter 3 og Gutter
1 deltok i årets Dana Cup
i Frederikshavn.At
Fyllingen skulle ende opp
med to lag i A-sluttspillet
var en prestasjon det stod
stor respekt av. Her kan
du lese Gutter 3 trener
Trygve Bruuns sportslige
krøniker fra turen.

Gutter 3 dro av sted med 15 spillere,
èn trener og èn lagleder. Blant
spillerne fant man også Kim Nordås
og Øivind Spord fra Junior Elite. Fra
årets cup var reglementet utvidet slik
at hvert lag kunne benytte seg av to
overårige spillere. I gruppespillet skulle
vi møte Frøya, rumenske CS Minerul
Balan og svenske Hällbybrunns IF.

POENGDELING I NABODUELL
Frøya er et lag som i den hjemlige
serien kjemper på samme nivå som
oss. Det var laget fra ”Tjønnen” som
fikk den første scoringen. 0-1 etter
svak markering på corner. Resultatet
stod seg ut omgangen, og de gulkledde
spillerne hang litt med hodet. Etter
pause tok junior-spiller Spord tak i
midtbanen og laget 1-1 etter et
soloraid. Like etter klarte Frøya nok
en gang å ta ledelsen, før den andre
junioren, Kim Nordås, fastsatte
sluttresultatet til 2-2 etter en retur fra
keeper. En grei nok start på
turneringen.

RUMENERNE FIKK
GJENNOMGÅ
Neste kamp gikk på hovedanlegget
mot det rumenske laget. Fysisk var de
mye større enn oss, men det skulle
ikke komme til å bety noe.Allerede
etter 10 minutter hadde Christian
Johannessen sørget for 2-0 til oss
etter to grove misser i rumenernes
bakre rekker. I andre omgang fikk
østeuropeerne redusert èn gang, men
etter iherdig innsats fra samtlige, halte
vi seieren i land. Mot slutten fikk en

rumener rødt kort etter å ha feid ned
Johannessens spissmakker Anders
Norderud som bakerste mann.
Treneren deres takket for kampen,
men etter ansiktsuttrykket å dømme
fikk nok spillerne hans kraftig
gjennomgå i garderoben etterpå.

Banket svenskene gule og blå
Tredje og avgjørende kamp gikk mot
svenske Hällbybrunns. Utgangspunktet
var klart: poeng i denne kampen ville
bety A-sluttspill, tap ville bety B-
sluttspill. Kampen begynte med en
straffescoring av Minerul-dødaren
Johannessen etter bare 60 sekunders
spill. Det så lyst ut. Men i løpet av
noen minutter rett etter hvilen gikk
svenskene opp til 2-1, og situasjonen
virket straks verre ut. Det var da
Øivind Spord igjen tok saken i egne
hender. Etter å ha satt et straffespark i
stolpen og ut, revansjere han seg
sterkt. Først vant han en duell på
midten, deretter avanserte han forbi
3-4 sjanseløse svensker før han
avsluttet ved å kline ballen opp i
lengste kryss. Scoringen førte til
enorm jubel og lettelse på sidelinjen,
og sendte samtidig laget rett til 8-
delsfinale i A-sluttspillet.

I den kampen skulle vi møte Eiger fra
Egersund.Vi var i realiteten sjanseløse
fra første spark på ballen. De kjørte
over oss i samtlige faser av spillet og
vant til slutt fullt fortjent 9-0. Målet
om A-sluttspill klarte vi, men der var
det ubønnhørlig stoppJ

Takk for god innsats: Joakim Eriksen,
Kristian Hauge, Morten Larsen, Gard
Kolbeinsen, Ragnar Endal, Petter Skille,
Tomas Kartvedt, Preben Mortensen,
Didrik Grung, Håkon Koch,Anders
Norderud, Christian Johannessen,
Robert Pedersen, Kim Nordås og
Øivind Spord. I tillegg en stor takk til
Robert Flem som var med på turen
som lagleder og humørspreder.

Med sportslig hilsen 
Trygve Bruun Endal
Trener

Historisk
finaledeltaker
for Fyllingen
i Norway Cup

Fyllingens eneste finaledeltaker i Norway Cup
på lang tid ble ingen ringere enn unggutten
André Knudsen. Dommertalentet fra Fyllingen
Fotball, som for øvrig er bror av Brann-spiller
Martin Knudsen, var assistentdommer i finalen i
Smågutter 13 års-klassen.

Foruten Junior Elite og Gutter 2 var Fyllingen også
representert med dommerkometen André Knudsen i
Norway Cup. 17-åringen gikk på linjen da Dyoc fra Tanzania
og Skovlunde fra Danmark spilte finale på Ekeberg i

Smågutter 13 års-klassen. Kampen endte 3-0 til Dyoc, og
for den ferske dommerspiren var det en positiv opplevelse.
- Slik gir mersmakt, smiler Knudsen.

For den aktive pipeblåseren har bare vært dommer siden
oppstarten av 2003-sesongen.Til daglig har han nå ukentlige
oppdrag i Hordaland, men han har også dømt IFS Indoor
Futsal Series hvor han i 2003 var med på å dømme i NM.

Vil dømme for Fyllingen
Knudsen har for øvrig også spilt fotball i klubben i alle år.
I fjor spilte han på klubbens Gutter 3 lag hvor han alltid
stilte på trening. I år har han imidlertid satset mer på
dømming, samtidig som han også trener årets utgave av
Gutter 3 sammen med junior-lagets Trygve Bruun Endal.
Guttefotball er han nå for gammel til å spille, men det
forekommer fremdeles at han svinger seg med spill for
junior 1.

- For fremtiden har jeg ambisjoner som dommer og jeg
håper jeg dømmer for Fyllingen, sier han stanhaftig.

Det håper vi i Fyllingen Fotball også på, og takker den 
alltid oppofrende humørsprederen for en glimrende 
innsats i årets sesong!

Etter en vårsesong under pari for
Fyllingens Gutter 1, ble sommerens
Dana Cup vendepunktet som heve
gruppen både på og utenfor banen.
– Ikke minst kom vi styrket ut sosialt,
noe som har vært svært viktig for den
sportslige fremgangen vi har opplevd i
høst, sier trener John Are Brue.

Resultatmessig endte det med kvartfinaletap 3-0 mot
sterke Dinamo Minsk, i det som ble en sportslig og
sosialt utviklende turnering for Fyllingens Gutter 1.
Etter å ha vært på plass i Danmark tre dager før
turneringen startet, med gode baner, bofasiliteter og
hjemmelaget mat, sitter trener John Are Brue igjen
med en opplevelse av at turneringen ble et definitivt
vendepunkt for hele gruppen.
- Vårsesongen vår ble litt oppstykket med mye
skader, men var samtidig en bevisst oppkjøring til
høstsesongen. Dana Cup ble et så vel sosialt som
sportslig vendepunkt for oss, og den gode trenden
har vi tatt med oss i høstsesongen, forteller Brue.

LEDER GUTT ELITE, INVITERT TIL TOPP-
TURNERING
Gutter 1s seriesystem nulles ut etter vårsesongen
hvor man spiller kvalifisering til høstens toppede
avdeling. Så langt har høsten vært en sportslig suksess
for Brues mannskap. Laget leder avdelingen for
Gutter Elite, og i skrivende stund er mannskapet på
vei til Meny Cup – en helgeturnering for inviterte
guttelag fra sørnorge.
- Nivået her er høyt.Vi vil sågar møte reine bylag,
sammensatt av de beste spillerne fra flere klubber,
men jeg tror vi skal kunne bite fra oss, sier Brue.

Han presiserer uansett at fokuset for helgen er mot
læring mer enn resultater.
- Først og fremst er dette en fin mulighet til å
matche spillerne mot nye og antatt bedre lag, så
fremfor et resultatmål for turneringen har vi
utviklingsmål for både laget og enkeltspillerne.

FAKTA / Gutter 1 i Dana Cup

Gruppespill 
v Neufchatel 1-0 
v Gimletroll 1-0
v Helsingborg 2-0
v Andenes 3-0
Kvartfinale
v Dinamo Minsk 0-3

Gutter 3 tok seg til 
A-sluttspill i Dana Cup

Gutter 1 styrket både
på og utenfor banen
etter Dana Cup

Junior Elite
valgte Norway
Cup også i år
Junior Elite reiste med buss til Oslo
og årets utgave av Norway Cup
sammen med gutter 2. Med på
turen var spillere, trenere, lagledere,
noen engasjerte foreldre, samt to
jentespillere fra Gneist.

Turen til hovedstaden gikk greit, men enkelte
klaget innimellom på enten harde seter eller den
høye temperaturen i bussen. Da vi kom frem dro
vi rett til Ekeberg for å spise, hvorpå lagene gikk
hvert til sitt. Guttelaget sjekket inn på Holmlia
skole, mens juniorlaget tok inn på mer fasjonable
KNA Scandic Hotel ved Slottsparken.

Dagen etter startet turneringen. Juniorene startet
med å banke Tjørvåg fra Møre & Romsdal hele
15-0, bl.a. etter 4 scoringer hver fra Kim Nordås
og Øivind Spord, som i den nykomponerte start-
formasjonen 4-4-1-1 startet som henholdsvis
spiss og offensiv midtbane.

Beseiret VIF og klanen
Neste kamp var mot Fet, et lag som på papiret holdt
brukbar standard. Likevel hadde vi få problemer med
å vinne 4-0 etter en solid og underholdende fore-
stilling. Spord notert seg for sitt femte mål i turner-
ingen etter å ha pannebrasket inn et innlegg.
De andre målene var ved Thomas Sagstad, en
uheldig Fet-forsvarer og Christian Braathen.

Tredje og siste gruppespillkamp var mot Vålerenga
2. Oslolaget hadde støtte fra en stor delegasjon
fra Klanen, men det var allikevel vi som styrte det
som foregikk på banen. 1-0 kom minuttet før
pause, signert midtstopper Markus Vatne. I den
andre omgangen ble overtaket enda større, og
sluttresultatet ble til slutt 3-0 etter nettkjenninger
av Spord og Vatne.

Lars Tjærnås applauderte
Nå begynte finalespillet, og tap ville bety takk og
farvel. I 32-delsfinalen var det Bjerkealliansen som
startet best. 1-0 kom etter klabb og babb inne i
feltet etter et langt innkast. Ikke lenge etter fikk
de smake sin egen medisin. Markus Vatne headet
inn et langt innkast fra Steffen Dale. Da Trygve
Endal klinket inn 2-1 like før pause, så det straks
mye bedre ut. Med en stor Fyllingen-gjeng på
sidelinjen fortsatte vi det gode spillet i den andre
omgangen, og Nordås og Spord punkterte
kampen med en scoring hver. På sidelinjen satt
Hønefoss-trener Lars Tjærnås og applauderte
gjentatte ganger det tidvis veldig gode spillet vårt.
På overtid fikk østlendingene ett trøstemål.

Ut i 16-dels finalen
I 16-delsfinalen var Faaberg fra Lillehammer
motstander. Hos oss måtte Kim Nordås stå over
pga gule kort, mens A-lagsspiller Kim Bøyum var
på plass og spilleklar. Laget fra Lillehammer var
fysisk meget sterke og kriget oss ut av stilen på
det humpete underlaget. 1-0 kom etter et langt
innkast, og like etter pause kontret de inn 2-0.
Med minutter igjen og spille fikk vi endelig
uttelling. 1-2-redusering ved høyreback Dale på
straffe. Men nok en gang ble vi straffet for
personlige feil, og aggressive østlendinger kontret
inn 3-1 – alt håp forsvant for gultrøyene.

Bragden med bronsemedalje fra fjoråret var vi et
godt stykke unna å klare, men spillemessig var vi
til tider meget gode, så alt i alt har vi flere grun-
ner til å være fornøyd med det som ble prestert.

Takk for turen!
Sportslig hilsen
Trygve Bruun Endal
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Deltakerrekorden fra i fjor på 215 påmeldte ble
knust. Hele 230 unge fotballspillere mellom 6 og 15
år var med på Fotballskolen 2004. For første gang
hadde man også i år et annet lokalt fotballskole-
tilbud i Fyllingsdalen. Løv-Ham hadde sin
fotballskole på grusbanen ved Oasen, men uten at

det hadde innvirkning på
deltakelsen hos Fyllingen.Aldri før
har flere valgt Fyllingens
Fotballskole!

TOPP OG BREDDE I
PRAKSIS
Tine Fotballskole-konseptet er
meget godt utviklet i klubben.
Gode rutiner for
gjennomføringen, kursing av
instruktørene samt fantastiske
anleggsforhold og
samarbeidspartnere gjør
arrangementet til en
kjempesuksess. For Fyllingen
Fotballs del er Fotballskolen først
og fremst en god måte å skape
mer og bedre aktivitet på under
utviklingsparolen ”Topp & Bredde
– hånd i hånd”.
- I praksis er dette en arena hvor

våre yngste medlemmer – nemlig bredden i
klubben, får være sammen med våre eldste
medlemmer – toppen, sier daglig leder i Fyllingen
Fotball, Jan-Henrik Børslid.
Det er nemlig spillerne og trenerne fra A-laget,
Juniorlaget, Damelaget og Guttelaget som er
instruktører under Fotballskolen.
- Aldri før har vi vært flere instruktører heller,
forteller en fornøyd Børslid.

FANTASTISK DUGNADSINNSATS
Han viser til at hele 36 personer var med som
enten instruktører eller kjøkkenpersonell hver
eneste av de fem dagene arrangementet pågikk.
- Alle disse jobber dugnad for klubben. Over 30
timers gratis innsats fra hver av instruktørene er
intet mindre enn fantastisk. Uten denne jobben og
uten fantastiske samarbeidspartnere rundt
arrangementet ville ikke klubben tjent en krone på
arrangementet, forteller han.

- Vi gjør dette fordi vi tror at sunne forbilder bør
skapes i vårt eget miljø.Våre yngste kan her på en
flott måte få tilhørighet til de gode sosiale og
sportslige arenaene klubben kan tilby. Fotballskolen
er fellesskapet mellom topp og bredde i praksis.
Det er vi stolte over å få til, sier Børslid.

TILBUD TIL PSYKISK
UTVIKLINGSHEMMEDE
Årets Fotballskole hadde også noen nye innslag på
programmet. Gressbanen har aldri før vært
benyttet så mye som i år, og for første gang gav
man et eget tilbud til psykisk utviklingshemmede.
En fin gruppe på 9 personer ble godt tatt hånd om
av A-lagets Steinar Solheim.

I løpet av uken fikk de 230 elevene også besøk av
Dyllan Macallister og Roy Wassberg fra Brann,
mens det ble både pizzafest og grilling med varer
fra Peppes Vannkanten og Gilde på menyen.

Fotballskolen- så klart!
Årets Fotballskole i Varden Idrettspark gikk av stabelen 21. – 25. juni.
Aldri før har så mange vært samlet til arrangementet. Fotballskolen
2004 ble en ubetinget kjempesuksess!



Lørdag 23. oktoberBergen
FramohallenFyllingsdalen

Dørene åpner kl. 19.00Non-stop dans til 3 orkestre fra kl. 20–02

Billettpris kr. 315,- + avgiftGrupper à 20 personer kr. 270,- pr. person

Annet billettsalg: kontakt Radio Sotra 56 31 36 60Salg av mat, øl, vin og mineralvann.
Arrangør: Bergen Danse-bandforening/Radio Sotra

Samarbeids-
partner:

Overnatting i dobbeltrom 1 natt, inkl. Super Breakfast buffet, 
2 retters middag, kaffe og billett til dansegalla:Billetten bestilles hos:Revy & Teaterservice, Grieghallen – tlf 55 21 61 70

995,-
FRA

FRA SVERIGE

m/ band

Bestillingskode: BFH 2310
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KJEMPETILBUD

Dette er et unikt tilbud som bare går ut til medlemmer og deres 

foresatte i Fyllingen Fotball, samt klubbens samarbeidspartnere. 

Nå har du anledning å nyte ytterligere fordel av din tilknytning 

til klubben!

Lørdag 23. oktober kan du delta i høstens 

fargerike festarrangement – den store 

Dansegallaen i FRAMOhallen. Billetten 

koster ordinært kr. 330 på posten, men 

gjennom Fyllingen Fotball kan du nå kjøpe 

billetter til kun kr. 190 stykket !!!
 

Billetter bestilles og hentes på Fyllingen 

Fotballs kontorer i Varden Idrettspark –

mandag-fredag 08.00-16.00.

For billettbestilling kontakt:
FYLLINGEN FOTBALL / administrasjon
Allestadveien 12

Tlf: 55 16 46 00
Mandag-fredag 08.00-16.00
E-post: fyllingenfotball@broadpark.no

TIL FYLLINGEN FOTBALLS 

MEDLEMMER OG SAMARBEIDSPARTNERE

190,-
KUN

Ordinært kr. 330,-
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Du kan kanskje finne like reint og urørt vatn på eiga hand,
men vi tillèt oss å tvile. I alle høve er det mykje enklare, 
og tryggare, å kjøpe det ferdig. 

Olden er eit naturleg mineralvatn som har lege urørt i isen
i meir enn 5000 år, før det i dag vert tappa frå ei kjelde i
fjellet under breen – utan tilsetjingar av noko slag. Olden er
trygga mot forureininga som er skapt av menneske i nyare
tid, og er derfor noko av det reinaste du kan drikke.

www.olden.no

Forbrukerkontakt: 800 30 565



Storseier for Lillegutter 5
Fyllingens Lillegutter 5-lag har vært
vant til å vinne kamper, og kampen
mot Minde United var ikke noe
unntak i så måte. Etter en litt rotete
start var det til slutt aldri noen tvil
om hvor seieren skulle havne.

Fyllingen stilte med akkurat 7 spillere til
kampen. Ifølge Ole Skaar (far til Haakon)
skulle det komme to spillere til, men de
dukket aldri opp av ukjent grunn.
Dermed måtte alle sammen spille hele
tiden, men det hadde selvfølgelig ikke de
fotballglade ungguttene noe imot.

1 MÅL I MINUTTET
Minde United på sin side hadde knapt
nok spilt fotball før, noe som må sies å
ha en betydelig innvirkning på resultatet.
Martin Særsten åpnet ballet for Fyllingen
etter 4 minutter. Deretter kom det et
mål i minuttet fram til det 14. minutt. Da
sto det 11-0 i målprotokollen og
spørsmålet man stilte seg var hvor stor
seieren kunne bli.

MINDES TUR
Etter 23 minutter var det Minde sin tur
til å finne nettmaskene, og det to ganger.
Guttene i grønt fikk redusere til både
16-1 og 16-2 før Særsten også ble den
siste til å score i omgangen. Guttene
gikk altså til pause med en 17-2 ledelse.

Etter pause gikk det litt roligere for seg,
men det kom allikevel 12 baller forbi
Mindes keeper. 4 av dem
scorte Lars
Jacob Eikrem
med 5
minutters
mellomrom.
Sluttresultatet
ble altså 29-2
til Fyllingen.

Det unike
med
Lillegutter 5 er
at samtlige
spillere til
daglig går i
samme klasse på
skolen.Av 13
gutter i klassen
spiller nemlig 11
fotball på LG 5.
Gjengen har holdt
sammen i fire år nå,
og er så langt ubeseiret
i serien i år. Hele 85 mål har laget
scoret på de seks kampene som var
unnagjort før ferien, noe som må
karakteriseres som meget sterkt.
- Målet er selvsagt å vinne kamper, men
generelt jobber vi jo med å dyrke frem

de kvalitetene spillerne har, forteller
trenerteamet Jan Steinar Særsten og
Freddy Mossestad.

EGENTRENING ER
NØKKELEN

Laget trener en gang
sammen i uken, men
trenerne fremhever
den uorganiserte
treningsiveren som
nøkkelen til
suksess.
- Guttene spiller
mye sammen på
fritiden.
Egentreningen har
gjort gode utslag.
Vi er vel godt

imponert over
samspillet vi som er

med, innrømmer de
begge, uten å kreve for

mye av æren for
utviklingen så langt.

Også nettredaksjonens
utsendte var imponert over den

modne spillestilen ungguttene viste
frem. Baller på ett og to touch var
gjennomgående hele kampen. Slikt lover
godt for fremtiden i gult og blått!

FAKTA

Fyllingen Lillegutter 5 – 
Minde United 29-2 (17-2)

Sted: Varden Amfri
(gress)
Dommer: Åge og 
Kim Anders Eikrem
Tilskuere: 10

Fyllingens lag: 1 Haakon
Skaar, 10 Fredrik
Mossestad, 8 Martin
Særsten, 6 Lars Jacob
Eikrem, 3 Anders Møller, 5
Stian Selle, 7 Aleksander
Norderud

Mål:
1-0: Særsten (4)
2-0: Selle (5)
3-0: Eikrem (6)
4-0: Norderud (7)
5-0: Særsten (8)
6-0: Norderud (9)
7-0: Eikrem (10)
8-0: Selle (11)
9-0: Norderud (12)
10-0: Eikrem (13)
11-0: Selvmål (14)
12-0: Mossestad (16)
13-0 Selle (18)
14-0: Eikrem (str. 19)
15-0: Eikrem (20)
16-0: Mossestad (22)
16-1: Ukjent (23)
16-2: Ukjent (24)
17-2: Særsten (25)
18-2: Mossestad (29)
19-2: Særsten (30)
20-2: Mossestad (31)
21-2: Norderud (32)
22-2: Selle (33)
23-2: Norderud (38)
24-2: Norderud (39)
25-2: Eikrem (40)
26-2: Eikrem (42)
27-2: Eikrem (43)
28-2: Eikrem (45)
29-2: Mossestad (46)

Profilen: Haakon Skaar

Født: 30.06.93
Skole: Varden
Andre idretter: Ingen, svømming før
Favorittspiller på A-laget: Lasse Kahrs
Greieste medspiller: Alle
Ambisjoner: A-laget som keeper
Hva skal du i sommer? Danmark via Kiel, badeland hvis det ikke er dårlig vær
Favorittspiller i verden: Zinedine Zidane
Hvem heier du på i EM? Danmark
Kjæreste? Nei – gutta ler – hadde før, men er ikke på jakt!

GODE VENNER: Fyllingens suverene
29-2 seier til tross - etter kampen
var alle gode venner og vel forlikte!



En lang sesong går mot slutten. Året har forløpt stort sett
som forventet. Det har vært mye opp og ned, men heldigvis
har det vært lengre mellom ned- enn oppturene. I skrivende
stund ligger vi på en akseptabel 3. plass. Som mange sikkert
har fått med seg har vi økt treningsmengdene betraktelig
sammenlignet med fjoråret. Slik sett er det ikke unaturlig at
prestasjonene svinger fra veldig bra og til det helt
forferdelige.Vi var før sesongen forberedt på dette, men
hadde nok håpet på litt mer stabilitet enn det som har blitt
vist.

TYNN STALL
Stallen vår har også vist seg å være for liten. Da vi startet
treningene var vi veldig mange spillere, og det så ut som det
skulle bli et ”problem” at vi var for mange folk. Etter hvert
som sesongstart nærmet seg, endret dette imidlertid seg.
Spillere forsvant til andre klubber, og noen gikk på lån (Eirik
Spord og Eirik Ytre-Arne). I første halvdel av sesongen var
vi fremdeles mange spillere, men i løpet av noen

sommermåneder skjedde det ting. Enkelte forlot
klubben, samtidig som skadesituasjonen begynte å se
verre ut. Da serien begynte igjen etter sommeren sto vi
plutselig igjen med 14-15 spillere som var i stand til å
spille kamp. Backer fantes der ikke, slik at vi har blitt
tvunget til å bruke spillere i posisjoner hvor de ikke
strengt tatt ikke ønsker å spille. Dette er en situasjon vi
ikke er tilfreds med, og vil jobbe hardt for å gjøre noe
med.

FORSTERKNINGER PÅ GANG
Foran neste sesong blir det derfor viktig å forsterke
stallen. Spillerne som er på lån har det ikke blitt tatt
noen avgjørelse om enda, men det vil bli gjort i god tid
før vi starter opp igjen foran 2005-sesongen. I tillegg blir
det nødvendig å hente inn flere spillere. Roy Wassberg er
jo alt klar og blir med de neste to årene. Slik det ser ut
er det nå også nærmest klart at vi får to nykommere fra
Gjøvik-Lyn. Disse er henholdsvis back og sentral
midtbanespiller, og vil være i stand til å forsterke laget.
Det jobbes med ytterligere forsterkninger, men noe

konkret er ikke på plass enda. Før sesongslutt vil det
uansett ikke skje noe, ettersom overgangsfristen for lengst
har gått ut.Vi føler oss ganske sikker på at vi vil ha en stor
og sterk stall når seriespillet starter igjen i april neste år.

OPPRYKK?
Målsetningen for neste år er selvfølgelig å gjøre det bedre
enn årets sesong.Vi vil igjen forsøke å øke treningsmengden
noe. Det er klart at dem som trener mest og best får de
beste resultatene, og det føler vi oss trygge på at vi skal få
til. Opprykk kan kanskje være for tidlig å snakke om
allerede neste år, men i 2006-sesongen er det et definitivt
mål.Vi er sikre på at med langsiktig arbeid vil vi kunne føre
Fyllingen opp en divisjon, hvor klubben definitivt hører
hjemme.Vi ser frem til gode år i Fyllingen! 

Sportslig hilsen 
Stein Arve og Inge

Den første sesongen
med ny sportslig satsing

i klubben nærmer seg
slutten.Trenerteamet

har påbegynt sin
evaluering forut for

neste år. Her kan du
lese hvordan de i korte

trekk betrakter de
erfaringen man har fått

så langt.
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– forberedelsene til en ny er alt i gang
Sesongen snart over for A-lagetSesongen snart over for A-laget
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Den mest interessante statistikken mener han er
”spilletid per mål+målgivende”. I fjor var dette en
statistikk som førte juniorspilleren Anders Henriksen
til topps med en per 70 minutter. Henriksen spilte
riktignok bare disse 70 minuttene og derfor er det
en statistikk som man vanskelig kan få noe ut av.
Nummer 2 på listen den gang var Sondre Jensen som
ikke var mye dårligere enn Henriksen. Det gikk
nemlig bare 71 minutter mellom hver gang Jensen var
sist eller nest sist på ballen. Forskjellen var jo at
Jensen var på banen i langt flere minutter totalt sett
enn Henriksen. ”Jensen var vel kanskje en mann vi
skulle tatt vare på”, undrer Bruun seg.

BIRKELAND I SÆRKLASSE
Bruun sender også noen ord til nettsidespaltist
Arild Stokke, som var interessert i å se
statistikken over Erik Huseklepp når det gjaldt og
målgivende. Summen viser at Huseklepp riktig nok
kun er 3 målgivende bak mannen som er kant på
motsatt side, men når dette deles på spilletid ser
vi at Torbjørn Birkeland kun har 69 spilte minutter
mellom hvert mål/målgivende.Tilsvarende tall for
Huseklepp er nesten dobbelt så høyt.

INGEN FASITSVAR
Bruun legger selvfølgelig vekt på at statistikk kan
brukes akkurat som man selv ønsker det, og at
dette på ingen måte er fasitsvar på noe som helst.
Interessant lesning burde det vel uansett være for
noen og enhver!

A-LAGET I 2004

STATISTIKKER ETTER 21 SERIERUNDER
Flest spilte kamper Flest mål Flest målgivende Flest mål + målg. Flest gule kort Mest spilletid totalt

Lasse 21 Lasse 16 Torbjørn 9 Lasse 22 Rasmus 3 Lasse 1873
P-O 21 Ronny 8 Lasse 6 Torbjørn 16 Ronny 2 Erik 1846
Ronny 21 Torbjørn 8 Erik 6 Erik 14 André 2 Ronny 1820
Erik 21 Erik 8 Christian 4 Ronny 10 Erik 1 P-O 1733
Christian 20 Frode H 5 Jan-Henrik 4 Frode H 7 P-O 1 Rasmus 1720
Rasmus 19 Christian 2 P-O 3 Christian 6 Frode H 1 Jan-Henrik 1593
Jan-Henrik 19 Jan-Henrik 2 Amund 3 Jan-Henrik 6 Rune 1 Christian 1486
André 16 Amund 1 Frode H 2 Amund 4 Amund 1 Torry 1170
Amund 13 Roy 1 Ronny 2 P-O 3 Lasse 1 Torbjørn 1170
Torbjørn 13 André 1 Rune 1 Roy 2 Jan-Henrik 1 Amund 1093
Torry 13 Rasmus 1 Rasmus 1 Rasmus 2 Roy 1 Rune 727
Frode H 12 André 1 André 2 Andreas 720
Kim 11 Roy 1 Rune 1 Frode H 693
Rune 9 André 666

Kim 635

Flest kamper fra start Spilletid pr. mål Spilletid pr. målg. Spillet. pr. mål + målg. Spilletid pr. gult Mest spilletid pr. spilte k.

Lasse 21 Lasse 117 Torbjørn 130 Torbjørn 69 André 333 Torbjørn 90
P-O 21 Frode H 139 Erik 308 Lasse 85 Rasmus 570 Rasmus 90
Ronny 21 Torbjørn 146 Lasse 312 Frode H 99 Roy 616 Torry 90
Erik 21 Ronny 228 Frode H 347 Erik 132 Frode H 693 Andreas 90
Christian 18 Erik 231 Amund 364 Ronny 182 Rune 727 Lasse 89
Rasmus 19 Roy 616 Christian 372 Christian 248 Ronny 910 Ronny 87
Jan-Henrik 19 André 666 Jan-Henrik 398 Jan-Henrik 266 Amund 1093 Erik 88
Amund 13 Christian 743 P-O 578 Amund 273 Jan-Henrik 1593 Roy 88
Torry 13 Jan-Henrik 797 Roy 616 Roy 308 P-O 1733 P-O 83
Torbjørn 13 Amund 1093 André 666 André 333 Erik 1846 Thomas 84
Rune 8 Rasmus 1710 Rune 727 P-O 578 Lasse 1873 Hans-Jørgen 84
Andreas 8 Rasmus 1710 Rune 727 Amund 84
Frode 8 Rasmus 855 Jan-Henrik 84
Roy 7 Rune 81

Christian 74
Steinar 62
Frode H 58
Kim 58

KommentarKommentar
til A-lagets 
statistikker i 2004 
- Lagleder Kim Bruun gjengir sesongen i tall og tabeller

Kim Bruun er som kjent mannen som

fører alle statistikkene for A-laget.

Det er 3. året at han gjør dette, og

den observante loggføreren har etter

hvert gjort seg mange observasjoner.
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Påmelding skjer til per telefon, e-post eller post til:
Fyllingen Fotball • Allestadveien 12 • 5142 Fyllingsdalen
55 164600 (man-fre 08-16) • fyllingenfotball@broadpark.no

årsfest
Datoen for årsfesten i Fyllingen Fotball er satt. Lørdag 20.
november blir det staselig samling i storsalen i vårt ærverdige
klubbhus.Alle medlemmer over 18 år er invitert. Det blir som seg
hør og bør julemat på sitt aller beste og en underholdningsmeny
som selvsagt står i stil.

De siste årene har årsfesten vært meget godt besøkt. Rekordpåmeldingen
med 140 personer i fjor var helt i grenseland av kapasiteten i klubbhuset.
Trenere, ledere, aktive og samarbeidspartnere er invitert.

Vi anbefaler folk om å være tidlig ute for i sikre seg plass i år. Dessverre har
vi ikke anledning til å huse mer enn 150 personer. Kuvertprisen er enda ikke
satt, men trolig blir det 250 kroner som i fjor. Dette inkluderer et bugnende
pinnekjøtt-koldtbord fra Lekkerbisken, samt dessert og noe drikke til maten.

ÅRSFEST 20. november



”Fotoalbumet” er i denne sammenheng en sniktitt fra Fyllingen Fotballs treningsleir til
Gran Canaria i sommer. Oppholdet var svært vellykket både sportslig og sosialt. Her viser
vi deg noen av bildene. Har du bilder til fremtidige utgaver av fotoalbumet, send dette til

klubben, enten i en konvolutt eller per e-
post. Knytt gjerne noen ord til bildet også;
hvem, hva, hvor osv…

Det sies at et bilde kan fortelle mer enn tusen ord. 
I enkelte tilfeller virker selv det som en underdrivelse… 

SLIKKER: Solkongene Birkeland og Farstad slikket ivrig
sol mellom treningsøktene

BEACH: Men mellom solstekingen
ble det tid til litt beach-fotball også

MOST: Som med Haaland fikk
trener Stein Arve Lone besøk av
John Blund på veien hjemover...

KNADD: Skadeforfulgte Frode hellesø
måtte oppsøke en tysk massør for å
få fart på sirkulasjonen

SVETT: Ronny Farstad og
Fyllingen fikk kjørt seg i
varmenpå Gran Canaria

HJEM:
bagasjen
forsvant på veien, men
lagleder Kim Bruun, hans kone Gunn og Torry Drange
kom helskinnet hjem etter fjorten gode dager.

GLAD LAKS:Amund Myrseth poserer 
med en utstoppet laks på 36 kg...

FIGHTER: Steinar Solheim viser kamptrynet sitt.
varmen kunne bli en påkjenning noen ganger:)

TOM: En utslitt André Haaland
møtte veggen på flyet hjem...

OVER RIPEN:Torry Drange tålte ikke
utflukten i båt. Her har han akkurat matet

fiskene

MAT:Tidlig opp hver morgen til trening, men
frokosten måtte knekkes først

TRIKS: etter treningen stod 15 minutters
kjøring til hotellet for tur....

DUELL: Torbjørn
Birkeland og Torry
Drange i duell under
trening i 30 graders
varme

SKILLE: Mannen på bildet er
Frode Buvik. Han solte seg
ikke mer på denne turen...

... Amund Myrseth sørget for at bilen til
Vebjørn Svensson trengte lenger tid enn
som så:)

. ... men på
havfisketuren var det
trener IngeLudvigsen
som dro det lengste
strået med en såkalt
gullfisk på 8 kg

INNBITT: SAL viser konkurransetrynet
siitt.Trenerne la opp til mange

prestisjedueller under 
treningsleiren

Fotoalbumet



Kortet gir gratis inngang
til alle Fyllingens Fotballs 
hjemmekamper
i seriespillet 2004

På kjøp av maling og malerutstyr får du
20% rabatt når du henvender deg 

til Malermester Røed.
Kontakt oss også for fordelaktige priser på

utføring av malerjobb.
Ta med medlemskortet ved handel!

Tlf: 55 50 95 59

Dine medlemsfordeler i Fyllingen Fotball 2004
Topp og bredde hånd i hånd

-20%

www.fyllingenfotball.no

Lekkerbisken spiller på lag med Fyllingen FotballLekkerbisken spiller på lag med Fyllingen Fotball
10 % rabatt på alle leveranser til Fyllingen klubbhus på mat fra Lekkerbisken
15 % rabatt ved henting av mat fra Lekkerbisken ( mandag – fredag )

(gjelder ikke konditorvarer og utleie utstyr/betjening)

Telefon 55 53 80 20 -   www.lekkerbisken.no

Telefon 995 84 790
www.fyllingenfotball.no

20÷ %

Feire bursdag? 
Samle kamerat- eller
Venninneflokken?
Bryllup eller konfirmasjon?
Leier du lokaler i Klubbhuset
får du 20% rabatt på private
arrangementer!

Storsal - Ordinære priser 
Man-tor 1800,-
fre-søn 3800,-

Peisestue - Ordinære priser 
man-tor 650,-
fre-søn 1700,-

-litt mer personlig
Oasen Senter 55 16 13 71

MALERMESTER
RØED AS

LEVERING: 10% PÅ PIZZA OG PAI

Hjertelig velkommen til en ny og innholdsrik sesong i Fyllingen Fotball!
Under finner du beskrevet dine fordeler som medlem denne sesongen.

Har du ellers spørsmål kan du finne mer klubbinfo på våre hjemmesider www.fyllingenfotball.no 
eller kontakte administrasjonen på telefon 55 164600

Medlemsfordeler er bare gjeldende ved fremvisning av gyldig medlemskort!
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